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Ateliers de Communication Naturelle et Vivante !!!
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Bienvenue atoi!

9 séances programmées sur 9 mois, des mardi, entre 19 et 21h
(Accueil 18h45, 3® mi-temps possible chez I'habitant @ )

20/09/22 « Sachons d’abord définir le monde dans lequel nous voulons évoluer,
puis faisons en sorte de le créer. »

25/10 « Si nous n’accordons pas de valeur a nos besoins,

les autres ne leur en accorderont peut-étre pas davantage. »

22/11 « Face a un message négatif, nous pouvons choisir de réagir de quatre fagons.»
20/12 « Chaque situation ou je me plante me donne une occasion de pratiquer. »

24/01/23 « Dire a quelgu’un ce que I'on pense de lui n’est pas une maniére tres efficace
de satisfaire nos besoins. »

21/02 « L’empathie nous donne |'habileté d’apprécier la souffrance
d’une autre personne. »

21/03 L’éducation que j'ai recue ne m’a pas aidé a me sentir plus vivant
et plus en lien avec moi-méme et les autres. »

25/04 « Si nous voulons nous engager sur un chemin de transformation
sur les plans social et politique, nous ne devrions pas agir seuls,
mais étre intégrés dans une communauté. »

23/05 « Si nous exprimons nos besoins, nous augmentons nos chances
qu’ils soient satisfaits. »

Inscription préalable obligatoire et renseignements
aupres de Jea Stas 0499/ 36 61 45
Pour permettre au plus grand nombre d’entre nous d’y participer,

merci de ne t'inscrire qu’a 3 séances a la fois, méme lointaines. Bienvenue !!!

Lieu : Boulevard Frere Orban, 7/71, 4000 Liége (sonnette STAS)




